
t

Утве обра9о

0rр$

лет МоУ
ое 12-тц двевпое мешю для обеспечевпя горячцм пптанпем (завтракп) обучающпхся

г.Волгогряда

l0 BtpиsHT

3ал. призволсгвом

пищевыс всществаПрием лиulи, наимешовашие 6.пюдl Мrссs
лорцrи Бе.пки, г Жrrры, г Уrлеводы, г

ЭвсргGтr|-
ческlя

цaнностъ, KKlJl
.I|Ф речсптуры

Сборшпк

р.цспryр
Завтрrк

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК ЛS5
8, 40,70 ттк.N!5гLпов из птицы тТк л967

21,40 ттк Jъ67с сАхАРом ттк л!з02чАЙ
I5, ттк л1302хлЕБ пшЕничныfi тж лб
21,15 l l8,33 ттк J(фИтого за приен пицн:

500 l9,60 72,0s 529,03
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ное 12-ти дrrевное меЕю для обеспечевпя бесплдтным пптапшем (полднпки)
возмоr(ностями здоровья, детей - пнвалпдов возрасгной группы 7-1l лет Мо

l0 Вариент

3as, лроизводqrвом

Iж?J,trlH

пищевые вечlествд
Прием пищи, иопменов!fiис блюда

Mrcce
порциa Белк , г Жцры, г Углсsоды, r

Эшсрrстrr-ческrп
цеЕность, ккlл "if. рецептуры

Сборник

рaцсптур

Полдшвк
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ t00 6,46 6,40 б l,98 з32,66 ТЖ ifs39
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,l0 0,00 28.20 l l0,30 з60 20l l
Итоrо ta присм ппци: п/э 300 6,56 6,40 90,1E 442,96пI
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ý
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дневпое мецю для обеспеченпя rорячпм пrmднием (завтракr) обучающпхся:
г.Волгогрдда

/р. /0.2/-7

l0 Вариант

2

12-18 лет МоУ

Зав. произволством

пищевыс вещсства
Прием пици, нrвменовапие блюдg Масса

порции Бс.rrки, г Жвры, г Углеооды, г
Энсргети-чсскrя
цсllпость, кк,tл

.IlЁ рецегryры
Сборншк

рсцеггур

Завтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК М5 l00 1,05 0,l0 8,50 40,70 ттк л95
IЦОВ И3 ПТИl_|Ы ТЖ Nt67 200 l6.00 zз,6о 42,90 426,00 ттк лs67
чАй с смАром тгк Ný302 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 Ттк л9302

ПШЕНИЧНЬМ ТТК Nоб 50
,l qý 0,50 21.15 l l8,3з ттк N96

Итого з! прием пищи: 550 2l,20 24,2о 87,55 64з,03
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дневноG меrrю для обеспеченяя бGсплатltым пштsriи€м (полднпки) обучsющпхся с огранI|ченным

инвалидов возрастной группы 12-18лет МОУ Волгограла
детеи -

ъ\

l0 Вrр охт

Зав. производgгвом

Ilичrсвые всшетвл
ПJ,псй пrrцп, похм.по;дннG блюдs

Жrlрь,, г

ПЕЧЁНЫЙ С ВИШЯЕЙ l50 8,79 85,95 ттк л9з9@

Бa.rýн. г

помянх

Эн.рг?ar-ч.rraa СборDнх
рсцaлтур

кисЕль из повидIА ]00 0,10 0,0о 28,2о l l0,з0 ]б0 20l l
Иmго ]i EPtraM ппrди: 350 8,89 8,49 rl{,I5 567,20
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